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Opning av prosjektet ”Livreddere i Hallingdal”

Hege Mørk, leder rådmannsutvalget i Hallingdal Opning av prosjektet ”Livreddere i Hallingdal”

Hvorfor?
• Ønske om et tryggere lokalsamfunn for egne 

innbyggere og våre gjester (turister)
• 20.150 fastboende og ca. 15.000 ”gjester” fordelt pr. 

dag gjennom året. 
D t h dt k dd i bilt fikk• Drepte og hardt skadde i biltrafikken 
1990 – 2004 på Rv7 og Rv52 i Hallingdal, 
207 personer, 14 i året!!!!!!!!
– Trafikktryggleik Hallingdal, resultat 4,3 personer pr 

år de 4 siste årene.  

Livreddere i Hallingdal

Livreddende førstehjelp iLivreddende førstehjelp i 
Hallingdal

Et prosjekt over 3 år.
Oppstart 2010 og avsluttes 

31. desember 2012.
Eies av kommunene i Hallingdal, i 

samarbeid medsamarbeid med
Stiftelsen Norsk luftambulanse. 
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Bakgrunn for prosjektet.

For å gjøre Hallingdal til et tryggere lokalsamfunn
ønsker kommunene i Hallingdal 
ved forsikringsutvalget, og i samarbeid med Stiftelsen 
Norsk LuftambulanseNorsk Luftambulanse, 
å organisere en storstilt førstehjelpsopplæring 
av både befolkningen og hele redningskjeden.

KORT FRA PROSJEKTPLANEN
Hovedmål:
40% av befolkningen mellom 13 – 66 år 
skal få kompetanse om livreddende førstehjelp

Livreddere i Hallingdal
Konferanse – Samfunnsikkerhet og beredskap

• Arrangeres høsten 2012.
• Etablert egen programkomite med repr fra:

• Fylkesmannen i Buskerud
• Universitetet i Stavanger
• Kommunene i Hallingdal
• Torpomoen drift A/S

Livreddere i Hallingdal - Styringsgruppe

• Knut Arne Gurigaard – Regionrådet for Hallingdal
• Hege Mørk – leder rådmannsutvalget i Hallingdal
• Magne Medgard – Gjensidige Hallingdal
• Robert Tunestveit Hallingforsk• Robert Tunestveit - Hallingforsk
• Arild Sørensen – Regionsjef SNLA SØR
• Anders Bekkestad – prosjektkoordinator
Knut Fonneløp Storhaug – prosjektleder SNLA
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Livreddere i Hallingdal
Knut Fonneløp Storhaug,
Ass.regionsjef Norsk Luftambulanse – region sør
Prosjektleder ” Livredder i Hallingdal ”.
T 24 t b 2010Torpomoen, 24. september 2010

• Hovedmål: 40% av alle Hallinger  mellom 13-
66 år skal bli livreddere. 

• Dette utgjør ca 5050 personer
• Kartlegging av kursproduksjon mellom

Livreddere i Hallingdal 

• Kartlegging av kursproduksjon mellom 
2008 – 2010 viser at det allerede er 
opplært 1996 personer.

• Disse kommer fra nødetater, kommuner, 
næringsliv og frivillige lag og organisasjoner

• For å nå hovedmålsettingen gjenstår det 
kursproduksjon for ca 3050 personer

• Det er kartlagt ca 1325 personer som har sagt de 

Livreddere i Hallingdal
Kursvolum 2010-2012

vil gjennomføre førstehjelpsopplæring de neste 
tre årene. 

• Disse er alle ansatte i kommunene i dalen (ca 
1250 personer) og nødetatene (ca 85 personer). 

• Omsatt til opplæring i førstehjelp:
• ca 63 førstehjelpskurs (Norsk Grunnkurs i 

førstehjelp, NGF) totalt for kommunene til en 
å

Livreddere i Hallingdal
Kursvolum 2010-2012

kostnad på ca kr 472.500.

• Målgruppe:
⎯ Brann
⎯ Politi

Livreddere i Hallingdal
Kursproduksjon – nødetater og kommunehelsetjensten

⎯ Ambulansetjenesten
⎯ Kommunelegetjenesten
⎯ Hallingdal sjukustuggu

• 17 spesialkurs totalt for målgruppen til en kostnad 
på ca kr 600.000.

Møtebok 24.9.2010, vedlegg 2, "Livreddere i Hallingdal"



4

• For aldersgruppen 13 og 17 år ønsker 
styringsgruppen under forutsetning av finansiering å 
tilby denne målgruppen 3 timers kurs i hjerte- og 
lungeredning (HLR)

Livreddere i Hallingdal
Kursproduksjon – barn og unge

lungeredning (HLR). 
• Det er 1350 elever i disse årsklassene (i gjennomsnitt 

225 elever per årsklasse).
• Omsatt til opplæring i HLR vil det gi:

• 68 HLR - kurs til en kostnad på ca kr 374.000

• Gjensidige Hallingdal har i en årrekke invitert alle 8. 
klassinger ( 14 år) til en sikkerhetsdag på Torpomoen.
⎯ Tema: Brann, trafikk og førstehjelp.

• Ved å tilby alle 13 og 17 åringene 3 timers HLR – kurs

Livreddere i Hallingdal
Barn og unge - forankring

Ved å tilby alle 13 og 17 åringene 3 timers HLR kurs 
viderefører vi en allerede godt innarbeidet tradisjon.

• 13 – åringene vil også slik få en repetisjon allerede ett år 
etter første opplæring i HLR.

• Barn og unge lar seg fort påvirke.  Kanskje dette kan 
være med på å utgjøre en forskjell ?

• Å bli ” Livredder ” kan bety noe ! 
• Det vil formilde til barn og unge at ALLE liv er verdifulle

Livreddere i Hallingdal
Barn og unge - forankring

• Det vil formilde til barn og unge at ALLE liv er verdifulle.  

• Den totale kursproduksjonen for alle målgrupper i prosjektperioden utgjør 

148 kurs. 
• Prosjektets totale kostnader er stipulert til 

Ca 2 5 MILL

Livreddere i Hallingdal
Kostnadsramme og kursvolum

Ca 2,5 MILL

• Det ”mangler” mao ca 357 personer (18 NGF kurs) for å 
nå målet om at 40% skal kunne førstehjelp til en kostnad 
på ca. kr 135.000. Disse deltakerne må bla komme fra:

Livreddere i Hallingdal
Ikke helt i mål…

• Bedrifter/næringsliv
• Lag og organisasjoner
• Befolkningen forøvrig

Nina Mette Skeie
Rauland.
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Nina og Oddmund med 
datteren Liv.

Side 40

Nina Mette Skeie mottar 
Norsk Luftambulanse sin

Livredderpris 2010

LIVREDDERE I HALLINGDAL
KURSSEKRETERIAT - TORPOMOEN

Påmelding 

Mobil : 48 65 55 44
Epost : Hallingdal@snla.no

Livreddere i Hallingdal
Instruktører 

Jørn Fossnes   Arild Thorseth Renee Riksvold  Gunnar Berge

Livreddere i Hallingdal
Finansielle bidragsytere
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Steinar Sørlie,
generalsekretær Norsk Luftambulanse
Torpomoen, 24. september 2010

Luftambulanseoperatør

Støtte og videreutvikle 
luftambulansetjenesten Torpomoen

• 50 enkeltrom
• 5 undervisningsrom

• Kjøkken
• Spisesal 100 personer

• Salonger
• Treningsrom m/dusj og

badstue
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Forskning relatert til 
luftambulansetjenesten

Samarbeid relatert til 
luftambulansetjenesten

Gratulerer
- og lykke til medg y
Livreddere i Hallingdal
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